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Was bei Alkohol und Drogen besonders fatal ist, fangt im Prinzip schon bei der Zigarette
nach dem Essen oder unkontrolliertem Schokoladenkonsum an: Bestimmte Stoffe
machen uns stchtig. Warum ist das so?

Fachtherapien - Vernetzt therapieren
Zunachst einmal sind manche Menschen anfalliger fur die Wirkung solcher Substanzen,

andere weniger - je nachdem, wie gut oder schlecht jemand z. B. Alkohol vertragt, wie
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angenehm oder unangenehm die ausgeléste Wirkung ist und wie stark oder schwach das
jeweilige Bedirfnis eines Menschen damit erfillt wird. Das und viele weitere Faktoren
bestimmen mit, ob jemand ernstlich kérperlich abhangig von bestimmten Substanzen

wird oder aber nur ab und zu die Finger nicht von der Schokolade lassen kann. Die
Grenzen sind hier allerdings flieBend, potentiell kann jeder Mensch eine Suchterkrankung
entwickeln.

Rund um die Klinik (2]

Die , Gliickszentrale” im Gehirn

Die physiologische Erklarung fir die Entstehung einer Sucht liegt in unserem
Belohnungssystem im Gehirn. Dieses System ist eigentlich eine sehr sinnvolle Erfindung
der Natur, denn es sorgt daftir, dass es uns gut geht. Evolutionar ist das ein grol3er
Vorteil: Wenn wir entspannt und fréhlich sind, sind wir auch aufmerksam und
leistungsfahig.

Wenn wir etwas erleben, das gut fiir uns ist - das kénnen z. B. soziale Interaktionen wie
ein Lacheln oder aufmunternde Worte sein, aber auch Essen oder Sport - schiittet unser
Gehirn das Hormon Dopamin aus. Das ist ein alltagssprachlich als ,Glickshormon®
bezeichneter Botenstoff, der uns Euphorie empfinden |asst.

Zu viel Dopamin macht siichtig

Wenn immer wieder zu viel Dopamin in den Blutkreislauf gelangt, gewdhnt sich das
Gehirn an die héhere Dosis. Genau das ist der Fall bei Menschen, die von Alkohol oder
Drogen abhangig sind. Die fremden Substanzen versetzen ihren Organismus regelmalig
in einen unnatirlich starken Dopamin-Rausch. Mit steigender Haufigkeit des Konsums
bzw. der Dosis will das Denkorgan davon aber immer mehr, denn es hat jetzt einen
hohen , Glickshormon®*-Spiegel als neuen Normalzustand gespeichert und versucht,
dieses Niveau zu halten. Den chemischen Reiz, den es daflr braucht, kann etwas Simples
wie die Freude Uber ein Geschenk jedoch nicht mehr liefern, der Impuls ist zu schwach.
Das Verlangen nach Nikotin, Alkohol oder anderen Substanzen wird so immer grélier.
Das hormonelle Gleichgewicht gerat durch die fremden Stoffe stark durcheinander, so
dass die Hormonproduktion im Kérper insgesamt sinkt. Das sorgt fur schlechte
Stimmung und macht es dem betroffenen Menschen immer schwieriger, sich durch Reize
gltcklich zu fuhlen, die nicht durch Stoffe ausgeldst sind. Die ,kleinen” Impulse
verblassen, kurz gesagt: Ein Lacheln oder ein Erfolgserlebnis haben fir Drogenabhangige
kaum noch eine positive Wirkung.

Auf Aktion folgt Reaktion

Der hdéhere Dopamin-Spiegel ist nicht das einzige Problem, das im Kérper in Folge des
Drogenkonsums auftritt. Das verwirrte Belohnungssystem beeinflusst auch andere
chemische Prozesse. In welcher Form das geschieht, hangt davon ab, welche Droge
genommen wird und welche spezifische Wirkung sie hat. Zum Beispiel wirkt Alkohol
eigentlich beruhigend und dédmpfend. Um die chemische Balance im Kérper nach
starkem Alkoholkonsum zu halten, steuert der Kérper dieser dampfenden Wirkung
entgegen und schittet aktivierende Botenstoffe aus. Die Folge: Ab sofort ist eine héhere
Dosis der Substanz nétig, also immer mehr und immer haufiger Alkohol, damit der
urspringliche, beruhigende Effekt wieder einsetzt. Der Kérper gewdhnt sich an die
fremde Substanz, die Hormonproduktion wird vollstédndig an der ,externen Beruhigung”
ausgerichtet. Das Gehirn schiittet daher auch selbst kaum noch kérpereigene dampfende
Stoffe aus.

Entzugserscheinungen: Zuriick zur Balance

Deswegen bewirkt ein plétzlicher Entzug meist heftige Erregungszustande. Ohne die
Droge ist plotzlich kein ,Dampfer” mehr im Koérper vorhanden. Der Organismus hat sich
inzwischen auf eine andere Balance eingestellt und schickt weiterhin aktivierende
Botenstoffe in die Blutbahn, jedoch ohne zugleich auch die dampfenden Stoffe
hochzufahren. Das hat ja bisher der Alkohol fur ihn erledigt.

Weil der Hormonhaushalt so stark aus dem Gleichgewicht geraten ist und aufgrund der
kdrperlichen Entzugserscheinungen ist es fur Sichtige sehr schwierig, ein einmal
entstandenes Ungleichgewicht aus eigener Kraft zu korrigieren. Der Kérper muss erst
wieder lernen, sich selbst zu regulieren und sich nicht auf die externe Zufuhr von
dampfenden Botenstoffen zu verlassen.

Bis diese Balance durch den reinen Entzug wieder hergestellt ist, dauert es rund drei
Wochen. Doch damit ist es noch nicht geschafft. Bei Alkoholikern und Drogenabhangigen
bleibt das Gehirn so nachhaltig verandert und geschadigt, dass die beschriebene
Gegenregulation des Korpers bei neuerlichem Konsum sofort wieder einsetzen wiirde.
Die Riuckfallgefahr ist bei ehemals Sichtigen deshalb auch bei ,nur einem kleinen Bier”
oder ,mal einem Joint” extrem hoch. Sie missen meist langere Zeit, gegebenenfalls
lebenslang, auf Drogen bzw. Alkohol verzichten, um trocken und abstinent bleiben zu
kénnen.
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